
PERFIL DEL PRODUCTO: 

P84 es la parte más importante de tu 
régimen diario. Es una obra maestra 
de la salud del microbioma. Es la única 
cosa que puedes hacer, todos los días, 
para una longevidad plena y duradera. 
El Centro de Salud del cuerpo se 
construye y mantiene con P84.

En un mundo en el que los 
consumidores son bombardeados 
con suplementos, soluciones rápidas, 
opiniones contradictorias y falsas 
promesas, P84 satisface la necesidad 
universal de construir, restaurar, 
mantener y sostener una salud 
verdadera y duradera. P84 nutre, 
fortalece y desintoxica el microbioma 
intestinal, ayudarando a mejorar las 
condiciones de trabajo diarias de todos 
los sistemas y funciones del cuerpo.   

P84 es una combinación de 84 
ingredientes poderosos para el 
microbioma. P84 consta de dos 
productos: PhytoPower 1 y PhytoPower 
2. Individualmente, son los mejores 
de su clase. Contienen los mejores 
ingredientes, el pensamiento más 
innovador y el diseño de producto más 
limpio del mercado actual. Juntos, 
son el estándar de oro definitivo en la 
salud del microbioma. P84 no tiene 
competencia, es una verdadera obra 
maestra.   

SALUD 
INTEGRAL DEL 
MICROBIOMA

P84 FUE CREADO PARA TI: PARA LOS 
AÑOS VENIDEROS, PARA TU VIDA 
ACTUAL Y PARA TU SALUD DURADERA.



LoveBiome empleó la experiencia de los principales investigadores, fabricantes 
y científicos de alimentos durante el desarrollo de P84. Uno de ellos, el Dr. Zach 
Aanderud, ha hecho del estudio del microbioma la pasión de su vida.  

DESARROLLO

“Me complace respaldar el sistema diario P84 
de LoveBiome, una solución verdaderamente 
innovadora en el ámbito de la salud y el 
bienestar humano. Formulado con ingredientes 
prebióticos, pro y postbióticos de alta calidad, 
P84 promueve un microbioma equilibrado y 
diverso.

“Lo que se destaca de P84 es su compromiso 
con la calidad y la transparencia, lo que 
garantiza que cada ingrediente esté respaldado 
por investigaciones científicas y se obtenga 
de las mejores especies de plantas y bacterias 
disponibles para respaldar sinérgicamente la 
conectividad del microbioma dentro del cuerpo. 

“Recomiendo P84 como la adición esencial 
a tu régimen de bienestar. ¡Tu cuerpo te lo 
agradecerá!” -Dr. Zach Aanderud, PhD.

“¡La forma en que ves la salud, la edad, la belleza 
y el rendimiento está cambiando para siempre! 
Lo que sabías ahora es viejo. Lo que aprendas 
ahora cambiará tu vida”. Kelly Olsen, fundador y 
director ejecutivo de LoveBiome.
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P84 es una mezcla maestra de dos fórmulas, 
PhytoPower 1 y PhytoPower 2, y un total 
de 84 ingredientes cuidadosamente 
seleccionados por su impacto positivo en la 
salud del microbioma. 

PhytoPower 1: 
Alimentar + Diversificar
Como parte fundamental de P84, el mejor 
y más completo sistema de salud intestinal, 
PhytoPower 1 contiene alimentos integrales 
esenciales, Probióticos Dirigidos® y poderosas 
enzimas digestivas para alimentar y diversificar 
el microbioma intestinal. 

PhytoPower 1 contiene una mezcla de 40 
alimentos integrales ricos en fitonutrientes. 
Estas frutas y verduras representan todos los 
colores del arco iris, y apoyan y alimentan el 
microbioma del cuerpo con una amplia gama 
de prebióticos y polifenoles.

Para diversificar el microbioma intestinal, 
PhytoPower 1 contiene 20 mil millones de 
unidades formadoras de colonias (UFC) de 
probióticos en 10 cepas únicas. La diversidad de 
probióticos promueve microbiomas intestinales 
más fuertes y resistentes con un impacto 
positivo en los ejes y conexiones asociados con 
la salud de todo el cuerpo. 

PhytoPower 1 cuenta 
con una impresionante 
variedad de enzimas 
digestivas postbióticas 
para ayudar al cuerpo 
a descomponer los 
alimentos de manera 
más eficiente en energía, 
vitaminas y nutrientes 
importantes. 



PhytoPower 1 se compone de siete mezclas de ingredientes distintas: cuatro mezclas de fitonutrientes 
basadas en colores, una mezcla prebiótica especializada, una mezcla de probióticos dirigidos y una 
mezcla de enzimas digestivas. Esto es lo que obtienes con cada porción de PhytoPower 1: 

UNA REVISIÓN DE 
LOS INGREDIENTES 
DE PHYTOPOWER 1

MEZCLA VERDE
Hierba de cebada, manzana verde, col rizada, espinaca, brócoli, 
clorella, berros, algas marinas, espárragos, puerro, ajo

MEZCLA AMARILLO/NARANJA
Zanahoria, papaya, batata, mango, aguaymanto, espino amarillo, 
naranja, calabaza, caléndula, pimiento amarillo

MEZCLA ROJA
Granada, escaramujo, cactus de higo chumbo, tomate, acerola, 
pimiento rojo, dulse, remolacha roja, arándano rojo, frambuesa

MEZCLA DE AZUL/MORADO
Arándano, grosella negra, moras azules, zarzamora, equinácea 
púrpura, berenjena, uva, repollo morado, zanahoria ébano

MEZCLA DE PREBIÓTICOS
Inulina de alcachofa de Jerusalén, baobab

MEZCLA DE ENZIMAS
Papaína, amilasa, celulasa, bromelina, lactasa

MEZCLA DE PROBIÓTICOS
Lactobacillus rhamnosus LRa05, Lactobacillus reuteri LR08, 
Lactobacillus plantarum Lp05, Bifidobacterium longum BL21, 
Lactobacillus acidophilus LA85, Lactobacillus helveticus LH76, 
Bifidobacterium breve BBr60, Bifidobacterium bifidum BBi32, 
Lactobacillus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89

Te encantará esto: la bromelina 
y la papaína son dos enzimas 
proteasas procedentes de la piña 
y la papaya. Ayudan al cuerpo 
a utilizar las proteínas, reducir 
la inflamación y combatir las 
infecciones, entre otras cosas. 



Un examen continuo de los componentes 
individuales de P84. PhytoPower 1 y PhytoPower 2 
representan la sinergia perfecta para un enfoque 
incomparable de la salud de todo el cuerpo. 

PhytoPower 2: 
Desintoxicar + Equilibrar
PhytoPower 2 es otro componente vital de P84. 
Diseñado para ser utilizado diariamente con 
PhytoPower 1, contiene mezclas especializadas 
que fueron diseñadas para ayudar al cuerpo 
a limpiar el microbioma de toxinas dañinas y 
promover un ambiente saludable para que las 
bacterias beneficiosas crezcan y florezcan. 

PhytoPower 2 contiene 21 superalimentos 
prebióticos y postbióticos. Los prebióticos 
alimentan y nutren a las bacterias probióticas 
beneficiosas, mientras que los postbióticos 
mantienen la salud celular. 

PhytoPower 2 contiene cinco probióticos 
diferentes a los que se encuentran en 
PhytoPower 1, elegidos por su capacidad 
para estimular las especies reactivas de 
oxígeno (ROS) del cuerpo, la espermidina y 
la producción de ácidos grasos de cadena 
corta (AGCC). Las ROS modulan la función de 
defensa antioxidante del 
propio cuerpo, mientras 
que los AGCC promueven 
la integridad de la barrera 
intestinal y ayudan a dar 
al cuerpo un microbioma 
equilibrado y respuestas 
saludables a la inflamación. 

Finalmente, PhytoPower 
2 contiene cinco 
mezclas que incluyen 
alimentos fermentados 
y superalimentos para 
ayudar a la desintoxicación, 
producir glutatión y 
mantener el proceso de 
unión de toxinas. C
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PhytoPower 2 se compone de cinco mezclas de ingredientes distintos diseñadas para ayudar al 
cuerpo a construir y mantener el entorno del microbioma. Esto es lo que obtienes con cada porción 
de PhytoPower 2: 

UNA REVISIÓN DE 
LOS INGREDIENTES 
DE PHYTOPOWER 2

MEZCLA DETOX DE FITONUTRIENTES
Arándano, semilla de uva, noni, açai, remolacha, arándano rojo,
granada, cúrcuma

MEZCLA DE PRECURSORES DE 
GLUTATIÓN
Espinaca, hojas de moringa, col rizada, algas marinas, espirulina, 
clorella

MEZCLA DE UNIÓN DE TOXINAS Y 
REDUCCIÓN INFLAMATORIA
Mora, frambuesa, grosella negra, zanahoria morada

MEZCLA DE ASISTENCIA 
FERMENTATIVA
Inulina (raíz de achicoria),fermento de Prunnus domestica (ciruela) 
kombucha, umeboshi

MEZCLA PROBIÓTICA DE 
INTEGRIDAD DE BARRERA 
INTESTINAL ROS/AGCC
Lactobacillus Sakei LSa79, Bifidobacterium adolescentis BAC30, 
Saccharomyces boulardii SB01, Weizmannia coagulans BC99, 
Bifidobacterium lactis BLa80

Te encantará esto: el glutatión 
es un péptido que se encuentra 
en plantas y animales. Es un 
poderoso antioxidante producido 
por el hígado para proteger 
el cuerpo contra los radicales 
libres, los peróxidos y los metales 
pesados.  



PASO 1 PASO 2

CÓMO FUNCIONA P84
Todos los días, cuando consumes P84, participas en un proceso de varios pasos para construir y 
mantener la salud de tu microbioma, el centro de salud y bienestar del cuerpo. Y debido a que el 
microbioma está conectado a todas las funciones y sistemas del cuerpo, P84 te brindará un mayor 
rendimiento, en términos de ayudarte a alcanzar tus objetivos de salud generales, que cualquier 
otro suplemento o producto que puedas comprar.  

Alimentar + Diversificar con 
PhytoPower 1

PhytoPower 1 ofrece una potente mezcla 
de fitonutrientes, polifenoles, Probióticos 
Dirigidos®, prebióticos y enzimas digestivas 
a tu cuerpo. 

Los fitonutrientes y los polifenoles 
interactúan con el entorno del microbioma 
del cuerpo para reducir la inflamación, 
fortalecer el sistema inmunológico y 
prevenir el daño celular.  

Los probióticos dirigidos diversifican el 
entorno bacteriano de tu microbioma para 
producir importantes vitaminas y nutrientes 
postbióticos.  

Los prebióticos alimentan a las bacterias 
beneficiosas de tu microbioma para mejorar 
la producción y la eficiencia.  

Las enzimas digestivas ayudan al cuerpo a 
descomponer diferentes materiales en los 
alimentos, como grasas, proteínas, azúcar 
y lácteos, para proporcionar energía y 
nutrición al cuerpo. 

P84 ES EL PRIMER PASO Y EL MÁS 
IMPORTANTE PARA ABORDAR LA 
SALUD DEL MICROBIOMA. DEBE 
SER UN HÁBITO DIARIO Y UN 
ELEMENTO FIJO EN CADA RÉGIMEN 
DE SALUD DIARIO.  

Desintoxicar + Equilibrar con 
PhytoPower 2

PhytoPower 2 ayuda a crear el entorno 
perfecto del microbioma en tu cuerpo con 
alimentos fermentados, superalimentos 
y probióticos. Estas mezclas construyen y 
mantienen los sistemas de unión a toxinas y 
productores de glutatión en el cuerpo. 

Los alimentos fermentados, como el 
kombucha, prunnus domestic (ciruela), 
y el umeboshi, contienen probióticos y 
postbióticos naturales que promueven un 
microbioma intestinal equilibrado y próspero.

Los superalimentos como la granada, la 
cúrcuma, el acai, el noni, la hoja de moringa y 
el arándano ayudan a mantener la actividad 
antioxidante en el cuerpo y apoyan los 
procesos de unión de toxinas del cuerpo.  

Y cinco probióticos adicionales estimulan la 
producción de ROS, espermidina y AGCC, lo 
que ayuda a mantener la salud de la barrera 
intestinal, reducir la inflamación y desarrollar 
el sistema inmunológico.



Para usarlo, simplemente mezcla PhytoPower 
1 y PhytoPower 2 en ocho onzas de agua y 
disfruta. También puedes mezclar PhytoPower 1 y 
PhytoPower 2 en jugo, un batido, agua de coco o 
cualquier otra bebida saludable. 

Si lo deseas, puedes beber PhytoPower 1 y 
PhytoPower 2 por separado. Simplemente mezcla 
cada producto en 8 onzas de agua u otro líquido. 

También puedes ajustar la cantidad de líquido a tu 
gusto.

Ten en cuenta que los ingredientes de P84 se 
disipan en agua; no se disuelven por completo. Si 
se dejas desatendido, los ingredientes se asentarán. 
Simplemente agita o revuelve tu bebida para 
redistribuir los ingredientes. 

P84 debería ser la parte automática y no 
negociable de tu rutina diaria. Tómalos todas las 
mañanas. Tenlos a mano: coloca PhytoPower 1 
y PhytoPower 2 en un lugar de tu cocina donde 
vayas automáticamente a él todos los días. 

CÓMO USAR 
TOMA P84 TODAS LAS MAÑANAS. HAZLO AUTOMÁTICO. NO NEGOCIABLE.  

P84 está diseñado para ser el centro del régimen diario de cada persona. 
PhytoPower 1 y PhytoPower 2 están formulados para tomarse juntos. Los 
ingredientes encajan a la perfección, de forma sinérgica y perfecta: ninguno de 
los dos productos está completo sin el otro.  



*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y 
Medicamentos. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad. 

SALUD INTESTINAL

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE

SISTEMA ENDOCRINO

DIGESTIÓN

ABSORCIÓN DE NUTRIENTES

SALUD DE LA PIEL, EL CEREBRO Y LOS HUESOS

PRODUCCIÓN DE AGCC

SALUD MENTAL

SISTEMA INMUNE

CIRCULACIÓN Y SALUD CARDÍACA

DESINTOXICACIÓN

PRODUCCIÓN DE ENERGÍA

INFLAMACIÓN

LO QUE PUEDES
ESPERAR

P84 es lo único que puedes hacer, todos los días, para cuidar 
tu microbioma, que es el centro de tu salud y bienestar. Con el 
uso diario, P84 ayudará a mantener los siguientes sistemas y 
funciones en tu cuerpo*:   

SENCILLO, 
SEGURO Y 

ACCESIBLE
Todos los ingredientes de P84 se 

cosechan y recolectan de manera 
sostenible y natural, sin OGM, 

herbicidas, pesticidas, sabores 
artificiales, edulcorantes artificiales ni 

colorantes artificiales. PhytoPower 1 
y PhytoPower 2 son productos bajos 
en azúcar con CERO gluten, lácteos, 

maíz, huevo o maní. 
P84 no contiene azúcares añadidos, subproductos 

animales, lactosa, sacarosa ni dextrosa. Es perfecto para 
todos los estilos de vida: vegetariano, vegano, paleo, 

cetogénico y más. 



El microbioma es el centro de la salud en el cuerpo humano. 
Cuidarlo es lo más importante que una persona puede hacer por su 
salud y bienestar general. 

No hay mejor manera de cuidar el microbioma que con P84. Es sin 
duda el mejor y más completo sistema de cuidado del microbioma 
del mundo. 

P84 se compone de dos productos: PhytoPower 1 y PhytoPower 2. 
PhytoPower 1 está diseñado para ayudarte a alimentar y diversificar 
tu microbioma con mezclas de fitonutrientes, Probióticos Dirigidos® 
y enzimas digestivas. PhytoPower 2 está diseñado para ayudarte a 
desintoxicar y equilibrar tu microbioma con alimentos fermentados, 
superalimentos, probióticos y postbióticos. 

P84 es una mezcla de 84 ingredientes saludables para el 
microbioma que incluyen prebióticos especializados ricos en 
fitonutrientes, una amplia gama de probióticos dirigidos y 
postbióticos que promueven la salud. 

Con el uso diario, P84 ayudará a apoyar los siguientes 
sistemas y funciones en tu cuerpo: salud intestinal, 
salud mental, digestión, desintoxicación, actividad 
antioxidante, sistema inmunológico, sistema 
endocrino, inflamación, salud de la piel, salud 
del cerebro, salud ósea, salud del corazón, 
circulación sanguínea, producción de 
energía y mucho más.  
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Preguntas frecuentes
P: ¿Qué hace que P84 sea diferente de otros productos probióticos?
R: Realmente no hay comparación. P84 no tiene competidores, porque ningún otro producto se acerca a 
su naturaleza integral. No encontrarás otro producto, sistema o combinación de productos con el perfil de 
ingredientes de P84. Contiene 84 ingredientes distintos y únicos diseñados para construir y mantener la salud 
del microbioma. P84 se basa en alimentos integrales, superalimentos, alimentos fermentados, probióticos 
dirigidos®, prebióticos especializados y postbióticos beneficiosos. P84 supera a cualquier probiótico o 
suplemento para la salud intestinal disponible en el mercado hoy en día. 

P: ¿Qué significa P84?
R: P84 significa PhytoPower 84. El número 84 hace referencia a los 84 ingredientes únicos y poderosos del 
microbioma que se encuentran en PhytoPower 1 y PhytoPower 2.  

P: ¿Cuáles son los 84 ingredientes del microbioma?
R: Aquí están los 84 ingredientes, enumerados por producto:

PhytoPower 1 (57 ingredientes) PhytoPower 2 (27 ingredientes)

Cebada, alcachofa de Jerusalén, manzana, zana-
horia, granada, papaya, espinacas, col rizada, rosa 
mosqueta, higo chumbo, chlorella, brócoli, boniato, 
baobab, arándano, mango, tomate, tomatillo, espino 
amarillo, cereza acerola, grosella negra, berro, arán-
dano, algas marinas, mora, espárragos, pimiento 
rojo, dulse, equinácea, berenjena, puerro, papaína, 
amilasa, celulasa, bromelina, lactasa, uva, Lactoac-
illus rhamnosus LRa05, Lactobacillus reuteri LR08, 
Lactobacillus plantarum Lp05, Bifidobacterium 
longum BL21, Lactobacillus acidophilus LA85, Lac-
tobacillus helveticus LH76, Bifidobacterium breve 
BBr60, Bifidobacterium bifidum BBi32, Lactobacil-
lus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89, Re-
molacha roja, Cáscara de naranja, Calabaza, Ajo, Col 
morada, Caléndula, Arándano, Frambuesa, Pimiento 
amarillo, Zanahoria de ébano

Raíz de achicoria, arándano, frambuesa, mora, noni, 
uva, acai, raíz de remolacha, granada, arándano, 
grosella negra, espinaca, hoja de moringa, zanahoria 
de ébano, ciruela, kombucha, umeboshi, Lactoba-
cillus Sakei LSa79, Saccharomyces boulardii SB01, 
Bifidobacterium adolescentis BAC30, Weizmannia 
coagulans BC99 (Bacillus coagulans), Bifidobacteri-
um lactis BLa80, cúrcuma, col rizada, algas marinas, 
espirulina, chlorella

P: ¿Por qué algunos ingredientes se cuentan dos veces?
R: Los ingredientes como el arándano, el arándano rojo, la col rizada y las algas marinas se cuentan dos veces 
porque tienen un doble beneficio y se encuentran en diferentes concentraciones. Estos ingredientes expresan 
diferentes beneficios cuando se combinan con diferentes fórmulas, por lo que se comportan como ingredientes 
únicos y distintos. Al incluir estos ingredientes tanto en PhytoPower 1 como en PhytoPower 2, obtenemos todos 
los beneficios nutricionales de cada producto y brindamos un cuidado del microbioma de espectro completo al 
cuerpo. 
 
P: ¿Cuántos probióticos hay en cada porción de P84?
R: Cada porción de P84 contiene 40 mil millones de UFC de probióticos en 15 cepas únicas.  

P: ¿Por qué es importante la diversidad del microbioma? 
R: La diversidad bacteriana favorece la estabilidad del microbioma intestinal humano. En términos generales, 
las personas con mayor diversidad de microbioma (mayor riqueza de especies que están floreciendo) están 
relacionadas con la resiliencia a las perturbaciones, la redundancia funcional y la resistencia a patógenos 
o microbios oportunistas dañinos. La diversidad del microbioma es común en individuos sanos con baja 
inflamación, digestión estable e inmunidad robusta.



P: ¿Cuáles son las cepas probióticas específicas de P84?
R:  Lactoacillus rhamnosus LRa05, Lactobacillus reuteri LR08, Lactobacillus plantarum Lp05, Bifidobacterium 
longum BL21, Lactobacillus acidophilus LA85, Lactobacillus helveticus LH76, Bifidobacterium breve BBr60, 
Bifidobacterium bifidum BBi32, Lactobacillus paracasei LC86, Lactobacillus casei LC89, Lactobacillus Sakei 
LSa79, Saccharomyces boulardii SB01, Bifidobacterium adolescentis BAC30, Weizmannia coagulans BC99 
(Bacillus coagulans), Bifidobacterium lactis BLa80.

P: ¿Son importantes las cepas probióticas específicas y dirigidas?
R: Si. P84 puebla el microbioma con cepas de bacterias sanas, bien investigadas y compatibles. Con P84, nos 
motivó crear una comunidad saludable, no simplemente introducir cepas aleatorias. Las cepas de bacterias en 
P84 fueron investigadas, seleccionadas, obtenidas y mezcladas por un esfuerzo cooperativo dirigido por el Dr. 
Zach Aanderud.

P: ¿De dónde provienen los probióticos en P84?
R: Los probióticos de P84 se fabrican tanto de forma natural como comercial. Los probióticos de la más alta 
calidad que se encuentran en suplementos y alimentos fortificados se producen a través de la fermentación 
controlada en instalaciones comerciales, un proceso que imita el cultivo natural, pero optimiza la pureza, la 
escalabilidad y la estabilidad de la cepa.

P: ¿Cuál es la importancia de las diferentes mezclas de colores en PhytoPower 1?
R: La naturaleza es poderosa. La vida vegetal da vida, y los colores de las plantas (especialmente frutas y 
verduras) ofrecen diferentes beneficios para la salud y los fitonutrientes. PhytoPower 1 fue diseñado para 
aprovechar todos los colores de la salud en la naturaleza, por lo que contiene una mezcla verde, una mezcla roja, 
una mezcla azul/morada y una mezcla amarilla/naranja.  

P: ¿Qué hacen los alimentos verdes por mi cuerpo?
R: Los alimentos verdes (es decir, brócoli, espinacas, pimientos verdes, espárragos, etc.) ofrecen protección 
antioxidante específica, antienvejecimiento y antidiabética. También promueven la salud de los senos y la salud 
neurológica y protegen el sistema inmunológico.

P: ¿Qué hacen los alimentos rojos por mi cuerpo?
R: Los alimentos rojos (p. ej. Arándanos, remolachas, granadas, frambuesas, cerezas acerola, etc.) Se sabe que 
promueven la salud del corazón y los pulmones, la salud de la vejiga y el colon y la salud neurológica. También se 
sabe que aumentan la vitalidad celular, la salud pulmonar (circulación) y la salud pancreática.

P: ¿Qué hacen los alimentos azules y morados por mi cuerpo?
R: Los alimentos azules y morados (es decir, grosellas negras, berenjenas, uvas, arándanos, col morada, etc.) son 
conocidos por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. También desempeñan un papel importante 
en la salud neurológica, la salud de los senos y la protección de la piel.

P: ¿Qué hacen los alimentos naranjas y amarillos por mi cuerpo?
R: Se sabe que los alimentos anaranjados y amarillos (es decir, calabaza, calabacita, pimientos morrones, 
plátanos, etc.) promueven la salud de los ojos y la piel, la función cardiovascular y son una excelente fuente de 
vitamina A.

P: ¿Cuáles son algunos de los beneficios de los alimentos fermentados?
R: Los productos botánicos fermentados, como los que se encuentran en PhytoPower 2, son ricos en sus 
propias fuentes de bacterias amigables y son excelentes fuentes de postbióticos beneficiosos. Los alimentos 
fermentados también proporcionan combustible prebiótico de alta calidad para la población amigable con el 
microbioma en el intestino. 

Preguntas frecuentes



P: ¿Qué es el glutatión?
R: El glutatión es un péptido que se encuentra en plantas y animales. Es un poderoso antioxidante producido 
por el hígado para proteger el cuerpo contra los radicales libres, los peróxidos y los metales pesados. El glutatión 
también elimina venenos como drogas y contaminantes de nuestro cuerpo. Suministrar a tu cuerpo con 
precursores de glutatión aumenta la capacidad natural del cuerpo para producir glutatión y ayuda a mejorar el 
proceso de envejecimiento.  

P: ¿Qué son los polifenoles?
R: Los polifenoles son un tipo de fitonutrientes que protegen las células del cuerpo de la oxidación y la 
inflamación. Los polifenoles no digeridos se convierten en el “superalimento” perfecto para las bacterias 
beneficiosas. Los ingredientes ricos en polifenoles, como los que se encuentran en P84, cumplen una amplia 
gama de funciones fisiológicas, pero también alimentan a las bacterias beneficiosas creando un entorno 
bacteriano más saludable y robusto.

P: ¿Qué son los fitonutrientes?
R: Los fitonutrientes son sustancias producidas por las plantas para su propio sistema de defensa inmunológica, 
y cuando son consumidos por los seres humanos proporcionan beneficios similares. El cuerpo humano no 
puede producir fitonutrientes, por lo que deben ser consumidos. Hay más de 10.000 tipos de fitonutrientes, 
muchos de los cuales son fundamentales para la salud humana.     

P: ¿Qué es ROS?
R: Una de las funciones de P84 es estimular las ROS, o especies reactivas de oxígeno. Las ROS son moléculas en 
el cuerpo que modulan directa o indirectamente los mecanismos de defensa antioxidante del cuerpo.  

P: ¿Qué es la espermidina?
R: Una de las funciones de P84 es estimular la producción de espermidina. La espermidina es un precursor 
químico o antienvejecimiento que mejora el deterioro metabólico asociado al envejecimiento, promueve la 
longevidad y reduce la inflamación.  

P: ¿Qué es la integridad de la barrera?
R: P84 se destaca en la promoción de la integridad de la barrera, lo que ayuda al revestimiento intestinal a 
mantener las sustancias nocivas fuera del cuerpo. La integridad de la barrera intestinal protege al cuerpo de 
toxinas, antígenos alimentarios y microbios dañinos.    

P: ¿Cuándo/cómo debo tomar P84?
R: Tómalo todas las mañanas. Conviértelo en una parte automática de tu rutina diaria. 

P: ¿Por qué necesito consumir P84 todos los días?
R: El microbioma humano está bajo estrés todos los días y necesita apoyo diario. P84 está destinado a ser 
un hábito de salud diario con un programa integral de prebióticos, probióticos, postbióticos, fitonutrientes, 
ingredientes fermentados y mezclas orgánicas únicas. Los 84 ingredientes beneficiosos para el microbioma de 
P84 se eligieron para funciones específicas y se diseñaron para proteger el microbioma de las amenazas diarias. 
Simplemente no hay otro producto que pueda ofrecer cada día lo que hace P84.

P: ¿Por qué P84 se divide en dos productos?
R: P84 fue diseñado con varias mezclas de ingredientes específicos amigables con el microbioma en cantidades 
meticulosamente calibradas. Con el fin de satisfacer nuestras necesidades de ingredientes, desbloquear 
la función distinta del microbioma de cada ingrediente y abordar adecuadamente la importancia de un 
microbioma diverso y equilibrado, consideramos necesario crear dos fórmulas distintas. Además, dos paquetes 
separados son más convenientes, flexibles y estables.

Preguntas frecuentes



P: ¿Por qué PhytoPower 1 y PhytoPower 2 están en forma de polvo?
R: Creemos que el polvo es la mejor forma para P84 por muchas razones. Los polvos tienen una vida útil más 
larga, son menos susceptibles a la degradación, proporcionan niveles más altos de macro y micronutrientes, 
proporcionan un entorno más estable para los probióticos, abren más posibilidades de combinación de 
ingredientes probióticos y nos permiten utilizar fitoquímicos y fitonutrientes más importantes.   

P: ¿Cuál es la ventaja de los sobres individuales?
R: Los sobres individuales no solo son más convenientes, sino que también proporcionan el tamaño de porción 
diaria perfecto para un uso óptimo. Los sobres individuales protegen la integridad de cada ingrediente y 
garantizan que tu microbioma obtenga lo mejor en todo momento.  

P: ¿P84 es altamente procesado?
R: No, los ingredientes de P84 no son alimentos altamente procesados o ultraprocesados. La definición de 
alimentos altamente procesados son productos manufacturados que están diseñados para tener una larga 
vida útil mediante la adición de conservantes, colorantes, aditivos, emulsionantes, saborizantes, grasas y aceites 
procesados, productos químicos de bajo costo y carbohidratos refinados. Ninguno de estos artículos se aplica 
a P84. Los ingredientes de P84 son frutas, verduras, enzimas y probióticos. Los polvos de frutas y verduras 
se tratan térmicamente para controlar los microorganismos, se secan en el proceso y luego se muelen hasta 
convertirlos en polvo. No están altamente procesados según la definición anterior.  

P: ¿P84 contiene azúcar?
R: PhytoPower 1 no contiene azúcar y PhytoPower 2 contiene 1 gramo de azúcar natural.

P: ¿Los productos LoveBiome están libres de soya y estrógeno?
R: Sí 

P: ¿P84 es realmente libre de gluten y está bien para las personas con enfermedad celíaca?
R: Sí, P84 no contiene gluten. 

P: P84 contiene cebada como uno de sus ingredientes. ¿Significa eso que P84 no es realmente libre de 
gluten?
R: P84 no contiene gluten. La hierba de cebada es un ingrediente sin gluten.  

P: ¿Hay algún límite para quién puede beber P84? 
R: P84 es seguro para personas de todas las edades, incluidos los niños. Además, P84 es seguro (e incluso se 
recomienda) para las mujeres embarazadas y en período de lactancia. P84 es para todas las personas de todas 
las edades, pero si tiene alguna pregunta sobre su condición o salud específica, no dude en comunicarse con un 
profesional de la salud.  

P: ¿Puedo mezclar P84 con líquidos calientes o alimentos?
R: P84 contiene probióticos activos. Mezclar P84 con jugos de frutas y bebidas carbonatadas no afectará la 
eficacia de los ingredientes. Sin embargo, mezclar P84 con bebidas calientes a más de 38 °C (100 °F) matará 
los probióticos. Los probióticos, enzimas y fitonutrientes de P84 se encuentran en forma estable e inactiva. 
Se activan cuando hay suficiente agua disponible para que prosperen y vuelvan a crecer. Es por eso que las 
instrucciones de uso recomiendan mezclar el polvo P84 en una bebida líquida antes de consumirlo.

Preguntas frecuentes


